
Trainingsplan Kreisstützpunkt Rottal 

Derzeit zwei Trainingsorte: 

Simbach am Inn, in der Zweifachturnhalle (Gymnasium) am Schulzentrum 

Anfahrt Simbach. Schulzentrum mit Hauptschule und Gymnasium  letzte Turnhalle auf der rechten 

Seite vom Parkplatz kommend. 

Reischach, Hauptschulturnhalle 

Anfahrt Reischach siehe http://www.vilsmaier.de/tischtennis/ >Register Turnhalle 

Nr.: Ort: Datum: Tag: Zeit: 

  1 Simbach 20.06.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  2  Reischach 27.06.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  3 Simbach 04.07.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  4 Reischach 11.07.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  5 Simbach 18.07.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  6 Reischach 25.07.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  7 Simbach 19.09.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  8 Reischach 26.09.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

  9 Simbach 03.10.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

10 Reischach 10.10.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

11 Simbach 17.10.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

12 Reischach 24.10.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

13 Simbach 31.10.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

14 Reischach 14.11.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

15 Simbach 21.11.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

16 Reischach 28.11.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

17 Simbach 05.12.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

18 Reischach 12.12.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

19 Simbach 19.12.2009 Samstag 9.30 – 12.00 

 

Trainer:  

Konrad Heilmaier 

http://www.vilsmaier.de/tischtennis/

